
  
شتی و درمانی گیلان                                                                                                                         گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا      طرح دوره بالینی                                                                    دانش

 ید بهشتی رشت پرستاری مامایی شه  دانشکده 
 
کارآموزی پرستاری  :(کارآموزی/کارورزیو نوع واحد)   تعداد واحد گروه پرستاری سلامت جامعه  گروه: نام

 د واح 2 – فرد/خانواده/ محیط جامعه سلامت 

 روز 18 : طول مدت دوره شهری سلامت خدمات جامعمراکز  :نام بخش 

 نیمسال دوم  زمان ارائه دوره: سیگارودی دکتر عبدالحسین امامی م مسئول برنامه:نا
 12/1403/ 20لغایت  13/11/1403گروه اول  

 1404/ 12/03لغایت  06/02/1404روه دوم گ 

 33555001-013 تلفن و روزهای تماس:  emamisig@gums.ac.ir:آدرس ایمیل

 : ه ورد ف کلیا هدا
  طح سقا ور ارته منظتی ببهداش ماتعملی در دانشجویان پرستاری جهت ارائه خد تهاری و میاسب توانبه ککمک  •

 جامعه  لامتپیشگیری از بیماریها ، بر اساس مفاهیم آموخته شده از دروس تخصصی پرستاری س و  جامعه تیلامس
 و ...  مادر باردارم،  سالدک  بت های ادغام یافته کواقدر زمینه مر آشنایی به برنامه کشوری •

ف اختصاصی:   اهدا
 قادر باشد:  دی دانشجو با

 جرا کند.کودک سالم را امراقبت ادغام یافته  •
 ماید. انه سیب ثبت ن اکسیناسیون کودک و همچنین سامکارت وپایش رشد کودک سالم را انجام داده و در  •
 د.نکال را اجرا بزرگسیون یناستزریق واکس همچنین و  واکسن ها کلیه آماده سازی نحوه صحیح •
 انجام دهد.  و پس از زایمان را یدوران باردارهای پیش از بارداری، مراقبت •
 ام دهد. مراقبت افراد میانسال و سالمند مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت را انج •
 م دهد. انجاکودکان سنین مدرسه و نوجوانان را  مراقبت های •

 
 
 



 
 جامع سلامت شهری مراکز خدمات    در   ارآموزی جدول زمانبندی ارائه ک 

 تاریخ  روز ردیف 
 عت سا

8-9 

 ساعت 

9-10 

 ساعت 

10-10:30 

 ساعت 

10:30-12 

1 

 شنبه

معارفه   13/11/03

وآشنایی با  

و  پرسنل 

واحد  

 کارآموزی 

)اهداف و  

شرح دوره ،  

های   فعالیت 

آموزشی  

ونحوه  

و   ارزشیابی

گ میل لاتک

   ( بوک

انه  آشنایی با سام 

ه ثبت  سیب و نحو

   مراقبت ها

ورد  مآشنایی با وسایل و تجهیزات  حت ستراا

+ استفاده در مراکز خدمات جامع سلامت

فرد،  سلامت   مروری بر مباحث نظری

مراقبت   )واکسیناسیون،   خانواده و جامعه

 ز کودک و...( ا

2 

 یکشنبه

مشاهده   14/11/03

نحوه صحیح  

پایش رشد  

   کودک

 مشاهده 

حیح کنترل نحوه ص 

ای  و چارت دم

، آماده  یخچال

   cold boxسازی 

محبث واکسناسیون کشوری   مروری بر حت ستراا

 کودک سالم 

3 

 دوشنبه

مشاهده   15/11/03

نحوه صحیح  

آماده سازی  

واکسن برای  

کودک و  

 ن سالا بزرگ

مشاهده نحوه  

صحیح تزریق  

 واکسناسیون 

   گسالرکودک و بز 

محبث مراقبت های ادغام   مروری بر حت ستراا

 با تمرکز بر:  سالمیافته کودک  

  ماه از2ارزیابی شیرخوار کمتر از  (1

 نظر علائم و نشانه های خطر 
  ارزیابی کودک از نظر وزن برای (2

 سن 
 سن  یبرا قد کودک از نظر  یاب ی ارز (3

 قد  یکودک از نظر وزن برا یاب ی ارز (4

دور سر )تا  کودک از نظر  یاب ی ارز (5

 دو سالگی( 

4 

 شنبه

رکت در  شام 20/11/03

انجام  

مراقبت  

 سالم   کودک

مشاهده نحوه  

صحیح تزریق  

  واکسناسیون

 گسالرکودک و بز

محبث مراقبت های ادغام   مروری بر حت ستراا

 با تمرکز بر:  ه کودک سالمیافت

ارزیابی سلامت مادر و وضعیت   (1

 شیردهی



 پایان شیردهی ارزیابی تغذیه تا (2
 یان یکسالگی ارزیابی تغذیه تا پا  (3
ماه تا   6ان پای ارزیابی تغذیه از  (4

 سال  5 پایان

 

5 

 یکشنبه

انجام   21/11/03

مراقبت  

کودک سالم  

نظارت و  با  

 کمک مربی 

مشاهده نحوه  

صحیح تزریق  

  واکسناسیون

 گسالرکودک و بز

محبث مراقبت های ادغام   مروری بر حت ستراا

 :مرکز بر با ت یافته کودک سالم

ارزیابی کودک از نظر   (1

 سلامت دهان و دندان  
یی  بیناز نظر ارزیابی کودک ا (2

 ایی شنو و
 ژنتیک ز نظر ارزیابی کودک ا (3

 

 

 تعطیل 22/11/03 دوشنبه 6

7 

 شنبه

انجام   27/11/03

مراقبت  

کودک سالم  

نظارت و  با  

 کمک مربی 

  آماده سازی واکسن

نظارت و کمک  با  

 مربی 

محبث مراقبت های ادغام   مروری بر حت ستراا

 :مرکز بر با ت یافته کودک سالم

 کودک از نظر تکامل یابیارز (1

ی کودک از نظر مصرف  یابارز (2

 مکمل ها

 یکودک از نظر کم کار یابیارز (3

 د یروئیت

  لیکودک از نظر فن یابیارز (4

  (PKU) یکتونور
8 

 یکشنبه

انجام   28/11/03

مراقبت  

کودک سالم  

نظارت و  با  

 کمک مربی 

آماده سازی واکسن  

بصورت مستقل با  

 نظارت مربی 

محبث مراقبت های ادغام   مروری بر حت ستراا

 :مرکز بر با ت یافته کودک سالم

 ارزیابی بدرفتاری با کودک  (1
 غربالگری ها  (2
 غذیه ای توصیه های ت (3

9 

 دوشنبه

انجام   29/11/03

مراقبت  

کودک سالم  

نظارت و  با  

 کمک مربی 

آماده سازی واکسن  

بصورت مستقل با  

 نظارت مربی 

محبث مراقبت های ادغام   مروری بر حت ستراا

 :مرکز بر با ت ه کودک سالمیافت

ی برای پیشگیری از  توصیه های (1

 آسیب کودکان 
توصیه هایی برای روابط متقابل   (2

 کودک و والدین 
توصیه هایی برای مراقبت از   (3

 تکامل کودک

های پیش از  مراقبت  مبحث مروری بر حت راستاتزریق واکسن  انجام   4/12/03 شنبه 10



مراقبت  

کودک سالم  

صورت  ب 

ا  ل ب مستق

 نظارت مربی 

بزرگسالان با کمک  

 و نظارت مربی 

 بارداری  

11 

 یکشنبه

کودک سالم   5/12/03

صورت  ب 

ا  ل ب مستق

 نظارت مربی 

تزریق واکسن  

بزرگسالان با کمک  

 و نظارت مربی 

دوران  های مراقبت  مبحث مروری بر حت ستراا

 بارداری 

12 

 دوشنبه

کودک سالم   6/12/03

صورت  ب 

ا  ل ب مستق

 نظارت مربی 

تهای  عالیفتمرین 

روز قبل توسط  

هده  مشا+ دانشجو 

های  مراقبت انجام 

ی،  پیش از باردار

و   بارداریدوران  

 ان پس از زایم

دوران  های مراقبت  مبحث مروری بر حت ستراا

 پس از زایمان 

13 

 شنبه

کودک سالم   11/12/03

صورت  ب 

ا  ل ب مستق

 نظارت مربی 

عالیتهای  فتمرین 

روز قبل توسط  

و  هده مشا +دانشجو 

انجام    مشارکت در

پیش از   مراقبت

دوران  ی، باردار

و پس از   بارداری

 ان زایم 

سلامت  بسته خدمات مبحث  مروری بر حت ستراا

 میانسالان 

14 

 یکشنبه

کودک سالم   12/12/03

صورت  ب 

ا  ل ب مستق

 مربی نظارت 

عالیتهای  فتمرین 

روز قبل توسط  

انجام   +دانشجو 

مستقل مراقبت  

های دوران بارداری  

 مربیبا نظارت 

مراقبت های دوره ای و   مروری بر حت استرا

غربالگری سلامت نوجوانان)بهداشت  

 مدارس( 

15 

 دوشنبه

کودک سالم   13/12/03

صورت  ب 

ا  ل ب مستق

 نظارت مربی 

عالیتهای  فتمرین 

روز قبل توسط  

مشاهده و   +شجو دان 

مشارکت در انجام  

 مراقبت میانسالان 

مبحث مراقبت های ادغام   مروری بر حت ستراا

 ت سالمندان سلام یافته 

16 

 شنبه

کودک سالم   18/12/03

صورت  ب 

ا  ل ب مستق

 نظارت مربی 

عالیتهای  فتمرین 

روز قبل توسط  

انجام   +دانشجو 

  مراقبت میانسالان

بصورت مستقل با  

 نظارت مربی 

بت دوره ای و  اهده انجام مراقمش حت ستراا

سلامت نوجوانان)بهداشت  غربالگری  

 مدارس 

17 
 یکشنبه

کودک سالم   19/12/03

صورت  ب 

عالیتهای  فتمرین 

روز قبل توسط  

بت دوره ای و  انجام مراقمشارکت در   حت ستراا

سلامت نوجوانان)بهداشت  گری  غربال 



ا  ل ب مستق

 نظارت مربی 

مشاهده و  +دانشجو 

مشارکت در انجام  

ادغام یافته  مراقبت 

 سالمندان 

 مدارس 

18 

 دوشنبه

کودک سالم   20/12/03

صورت  ب 

ا  ل ب مستق

 نظارت مربی 

عالیتهای  فتمرین 

روز قبل توسط  

انجام   +دانشجو 

ادغام یافته  مراقبت 

بصورت   سالمندان 

 مستقل 

بت دوره ای و غربالگری  انجام مراق حت ستراا

(  سلامت نوجوانان)بهداشت مدارس 

 نظارت مربی صورت مستقل با  ب 

 

صفحات مورد نظردر این   محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا کتاب، نام نویسنده، سال ومنابع اصلی درس) عنوان 
ت  آن به عنوان منبع ضروری نباشد(در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه م -درس  جلدا
 1400محیط /اده ستاری سلامت جامعه/فرد و خانو کتاب پر صحبایی فائزه، امجدی مریم.  -1

 روش تدریس
 رکیبی(ازی )تو مجبالینی   •

 

كانات آم   وزشی  ام
 ی سلامت شهر   خدمات جامع  مراکزعه کننده به  مددجویان مراج •

 رایانه  •

 حوه ارزشیابی دانشجو و برم مربوط به هر ارزشیابی: ن 
 دوره ب(  پایان                                                                                         دوره الف(  در طول

 ساعت  ختاری  نمره  زمون روش آ
 - - 4 ارزشیابی عمومی 

 - - 10 بی اختصاصی ارزشیا



كایف و کنفرانس   - - 2 ارائه به موقع ت
 11 کارآموزی  روز پایان  4 آزمون نهایی

 
 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(
 به شرح  زیر است:  ی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی هر دانشجو ط 

 ی ملاحسن اخلاق و شئونات اسرعایت  ➢
 یدر محل کارآموز قعضور به موح ➢
   عدم استفاده از تلفن همراه ➢
  و حفظ حرمت محیط آموزشی ترراقرعایت م  ➢
 تکالیف تعیین شده ع ارائه بموق  ➢

 


